
１６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金） ２０日（土） ２１日（日）
★　麻婆茄子 ★　鮭のおろし煮 ★　あじの南蛮漬け ★　肉団子のカレー風味 ★　焼きそば

★　鶏の唐揚げ ★　野菜の卵とじ ★　回鍋肉 ★　牛蒡と糸蒟蒻のﾋﾟﾘ辛炒め ★　メンチカツ

★　竹輪と蒟蒻の煮物 ★　ひじきの煮物 ★　インゲンの胡麻和え ★　ｼﾒｼﾞとｶﾘﾌﾗﾜｰのｵｲｽﾀｰ炒め ★　にらと蓮根の挽肉炒め

★　五目巾着 ★　キャベツとﾍﾞｰｺﾝの炒め物 ★　切干大根と昆布の旨煮 ★　法蓮草のお浸し ★　玉ねぎとわかめの酢物

★　青梗菜の生姜醤油和え ★　もやしの胡麻酢和え ★　五目豆の煮物 ★　竹の子の煮物 ★　こんにゃくの金平

★　白飯 ★　白飯 ★　白飯 ★　白飯 ★　白飯

塩分　３．４ｇ　　　　　６３７kcal 塩分　３．２ｇ　　　　　６００kcal 塩分　３．４ｇ　　　　　６４４kcal 塩分　３．４ｇ　　　　　６２４kcal 塩分　３．２ｇ　　　　　６５２kcal

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金） ２７日（土）
★　すき焼き風煮物 ★　ホッケの塩焼 ★　酢豚 ★　豚肉と茄子の味噌炒め ★　ロールキャベツ ★　魚の煮付

★　高野豆腐の含め煮 ★　筑前煮 ★　アジフライ ★　カレイのネギソース ★　おろしハンバーグ ★　冷しゃぶ

★　さつま芋と昆布の旨煮 ★　厚揚げと角麩の煮物 ★　炒めなます ★　南瓜と竹輪の煮物 ★　ペンネアラビアータ ★　茄子の炒め物

★　半ぺんの煮付 ★　春雨サラダ ★　れんこんのたらこ和え ★　こんにゃくの旨煮 ★　里芋の海苔和え ★　青梗菜とｴﾉｷの和え物

★　ｵｸﾗとかまぼこの和え物 ★　小松菜のお浸し ★　菜の花の辛子和え ★　シューマイ ★　水菜とｻｻﾐのサラダ ★　金平牛蒡

★　白飯 ★　白飯 ★　白飯 ★　白飯 ★　白飯 ★　白飯

塩分　３．４ｇ　　　　　６４６kcal 塩分　３．２ｇ　　　　　６４３kcal 塩分　３．５ｇ　　　　　６１２kcal 塩分　３．２ｇ　　　　　６３０kcal 塩分　３．４ｇ　　　　　６００kcal 塩分　３．５ｇ　　　　　６１０kcal

２８日（日） ２９日（月） ３０日（火）
★　オムレツ ★　豚肉の生姜焼き

★　八宝菜 ★　ミニハンバーグ

★　大根の煮物 ★　がんもと半平の煮物　

★　エビチリソース ★　ネギとあさりの味噌和え

★　もやしのナムル ★　アスパラのﾊﾞﾀｰ醤油炒め

★　白飯 ★　白飯

塩分　３．２ｇ　　　　　　６０５kcal 塩分　３．３ｇ　　　　　６４６kcal

　　　　　　　　　　※お願い
　　　　　　　　　　・食品衛生上、当日午後1時までにお召し上がり下さい
　　　　　　　　　　・材料入手の関係で多少変更させて頂くことがあります
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